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ABSTRACT 



This study, presented in Swedish with an English summary, 
analyzed differences between student groups at Umea University, Sweden, and 
the University of Wisconsin-Madison in terms of study situations, experiences 
of the university environment, exercise and sports activities, and the 
connections between study and leisure time activities. The study owes much to 
"Homo Academicus" by P. Bourdieu (English edition, 1988), and his theories of 
cultural reproduction, social structures, and "habitus." It focuses on 
students from the disciplines of teacher education, natural sciences, the 
humanities, and sports. Attention is also given to family backgrounds and 
gender. The data were collected in 1994-1995 through 782 questionnaires and 
64 interviews. The results show differences between students at the two 
universities in terms of study time, parents’ education, leisure activities, 
and part-time jobs. Students in these groups differed in many respects, with 
distinctive characteristics of age and sex ratios. The students’ family 
backgrounds were also divergent, depending on the discipline to which the 
student belonged. Variations among disciplines were found at both 
universities. Physical activities (action sports) were popular at both 
universities, although women and men exercised in different ways. The 
scientific methodology of Bourdieu is also discussed. Overall, the results 
indicate that there are subfields in these universities inhabited by 
individuals with different conditions and "habitus," to use Bourdieu's 
terminology. Three appendixes contain the study questionnaire and 
supplemental information. (Contains 153 references.) ( SLD) 
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Lofgren, Kent. Studenters fritids- och motionsvanor i Umea och Madison. Ett bidrag till 
forstaelsen av Pierre Bourdieus vetenskapliga metodologi. (Leisure and Exercise Habits 
Among Students in Umea and Madison. A Contribution to the Understanding of Pierre 
Bourdieus Scientific Methodology.) Academic dissertation, Faculty of Social Sciences, Umea 
university, Sweden, 2001. (In Swedish, with an English summary.) ISBN: 91 '7305-003-2; 
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Abstract 

This study analyses differences between student groups at Umea University, 
Sweden, and the University of Wisconsin-Madison, USA. It analyses student 
study situations, students’ experience of the university environment, students’ 
exercise and sports activities, and connections between study and leisure-time 
activities. The study owes much to Bourdieus Homo Academicus (English edi- 
tion 1988), and his theories of cultural reproduction, social structures and 
habitus, and focuses on students from the subject areas teacher education , na- 
tural sciences , humanities and sports. Attention is also given to family 
backgrounds and female/male variance. The data were collected in 1994-1995, 
with the aid of 782 questionnaires and 64 interviews. The results show 
differences between students at the two universities in terms of study time, 
parents’ education and leisure activities and part-time jobs. Students in the 
studied groups, differ in many respects. The groups have distinct characteris- 
tics in terms of, for example, age and sex ratios. The students’ family 
backgrounds are also divergent, depending on which discipline the student 
belongs to. These variations between disciplines are found at both universities. 
Physical activities (action sports) are popular activities, at both universities. 
Women and men exercise in different ways, although they might have a sim- 
ilar social situation. The scientific methodology of Bourdieu is also discussed 
in the study. In sum, the results indicate that there are sub-fields within the 
university. Individuals with different conditions and habitus, to use Bourdieus 
terminology, inhabit these sub-fields. 

Keywords: Bourdieu, correspondence analysis, college-students, comparative 
education, cross-cultural, habitus, leisure-time, sex differences, social fields. 
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Abstract 

This study analyses differences between student groups at Umea University, 
Sweden, and the University of Wisconsin-Madison, USA. It analyses student 
study situations, students’ experience of the university environment, students’ 
exercise and sports activities, and connections between study and leisure-time 
activities. The study owes much to Bourdieus Homo Academicus (English edi- 
tion 1988), and his theories of cultural reproduction, social structures and 
habitus, and focuses on students from the subject areas teacher education , na- 
tural sciences , humanities and sports. Attention is also given to family 
backgrounds and female/ male variance. The data were collected in 1994-1 995 > 
with the aid of 782 questionnaires and 64 interviews. The results show 
differences between students at the two universities in terms of study time, 
parents’ education and leisure activities and part-time jobs. Students in the 
studied groups, differ in many respects. The groups have distinct characteris- 
tics in terms of, for example, age and sex ratios. The students’ family 
backgrounds are also divergent, depending on which discipline the student 
belongs to. These variations between disciplines are found at both universities. 
Physical activities (action sports) are popular activities, at both universities. 
Women and men exercise in different ways, although they might have a sim- 
ilar social situation. The scientific methodology of Bourdieu is also discussed 
in the study. In sum, the results indicate that there are sub-fields within the 
university. Individuals with different conditions and habitus, to use Bourdieus 
terminology, inhabit these sub-fields. 
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FORORD 



Jag vill inleda detta forord med att tacka alia studenter som svarat pa fragor i 
enkater och intervjuer. Det har varit trevligt att traffa Er alia och utan Er 
medverkan hade denna undersokning naturligtvis inte varit mojlig. 

Min syn pa vetenskap och metodologi har utvecklats under arbetet med att 
sammanstalla data och skriva avhandlingsmanuskriptet. Ett flertal personer 
har hjalpt mig att utveckla och precisera mina tankegangar, inte minst min 
handledare, Martin Johansson. Martin Johansson och jag har, tillsammans 
med Christer Jonsson, utarbetat och drivit forskningspro gram met Hogre stu- 
dies studie- och fritidsvanor vid Pedagogiska institutionen, Umea universitet. 
Jag vill tacka Martin for att han pa ett generost satt har gett mig goda mojlig- 
heter att fordjupa mig i Bourdieus texter och att arbeta med mina analyser. Jag 
vill ocksa passa pa att tacka ett antal personer, som har varit behjalpliga i 
arbetet med att kodifiera och transformera enkatdata. Bjorn Allergren, Roger 
Bjorklund, Johan Conradson och Par Jonsson har varit till hjalp for mig i 
detta avseende. 

De id^er och tankar som presenteras i anslutning till de statistiska analy- 
serna (speciellt korrespondensanalyserna) ar resultaten av diskussioner med 
ett flertal kollegor, men jag tar naturligtvis fullt ansvar for dem sa som de 
kommer till uttryck har. Erik Bobrink och Thor Egerbladh, Pedagogiska insti- 
tutionen, Umea universitet, har hjalpt mig att studera mina egna argument 
och texter fran olika perspektiv. Tekniska fragor har ocksa besvarats av Bjorn 
Malmgren, Institutionen for Geovetenskaper-Maringeologi, Goteborgs uni- 
versitet, Hanspeter Stamm, SFB. AG., Zurich, Schweiz och Jean Thioulouse, 
Laboratoire de Biometrie, Universite Lyon, Frankrike. Nagra tankar kring sta- 
tistisk analys har jag ocksa provat i samband med seminarier vid Enheten for 
Pedagogiska matningar, Umea universitet. Dar vill jag speciellt tacka Simon 
Wolming for kritik och rad. 

Lat mig ocksa tacka medverkande i de seminarieserier som jag deltagit i 
(bland annat ”min” doktorandgrupp, fortjanstfixllt ledd av Ulla Johansson) 
och arbetskamrater vid Pedagogiska institutionen vid Umea universitet. Flera 
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personer, till exempel Elinor Adenling, David Hamilton, Mattias Johnsson, 
Joakim Lindgren, Tommy Lyxell och Henric Stenmark, har last delar av ma- 
nuset och kommit med overgripande kritiska fragor. Konstruktiv kritik och 
hjalp med referenser har ocksa lamnats av Michael Green acre, Universitat Pom- 
peu Fabra, Barcelona, Spanien, Hans Stenlund och Birgitta Tornkvist, Sta- 
tistiska institutionen, Umea universitet, Donald Broady, Mikael Borjesson, 
Ingrid Heyman, Pedagogiska institutionen, Lararhogskolan i Uppsala samt 
Per Nilsson och Mikael Palme, Pedagogiska institutionen, Lararhogskolan i 
Stockholm. 

Jag tackar Mark Lindberg som korrekturlast manuset och gett konstruk- 
tiva synpunkter. Ett tack ocksa till Bodil Silfvenius, Skelleftea, och Carol Troyer- 
Shank, Madison, for utskrifterna av intervjuema. Kansli- och bibliotekspersonal 
vid Umea universitet och University ofWisco ns in -Madison har valvilligt hjalpt 
mig i mitt arbete. Ett varmt tack till Rune Eckeskog, Ellen Gardfjell och Inger 
Thomas-Sundin och deras kollegor vid Universitetsbiblioteket i Umea for de- 
ras hjalp med att finna artiklar fran olika lander, samt till Christer Astrom 
(Pedagogiska institutionen, Umea universitet) for all hjalp med det praktiska. 
Pedagogiska institutionen har ett pagaende samarbetsavtal med Department 
of Curriculum and Instruction, School of Education, University of Wiscon- 
sin-Madison, for studerande, forskare och larare. Arbetet med att fardigstalla 
undersokningen har varit en process dar ett antal personer i Madison har del- 
tagit. Jag vill tacka Marianne Bloch, Thomas Popkewitz, Robert Tabachnick, 
Linda Stanley, Katharina Heyning, Linda Scholl och Lynn Fendler samt Joann 
Foss och Carol Newland for deras hjalp. Detta samarbete, tillsammans med 
ekonomiskt projektstod fran Riksbankens Jubileumsfond, har underlattat un- 
dersokningen. Ett tack riktas ocksa till Lars Bergmark, Gabriella Stenmark 
Dekombis, Mattias Pettersson och May Thorn, grafiska formgivare och tryck- 
are vid Umea universitet, som hjalpt mig med fardigstallandet av boken. 

Avhandlingen tillagnas Marit, Ebba och Wilmer. 
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KAPITEL 1 



Under 1900-talet har saval utbildningsystemen som arbetslivet utvecklats och 
diversifierats. Skoltiden har forlangts och utbildningsnivan bland befolkning- 
en har stigit. Gymnasieutbildning var vid 1900-talets slut inte ett privilegium 
for en liten del av befolkningen och aven utbildningen pa universitet och 
hogskolor hade kommit allt fler tillgodo. Nationell statistik visar att ar 1998 
hade cirka tre fjardedelar av befolkningen i Sverige en utbildningsniva mot- 
svarande gymnasieutbildning. Vid samma tidpunkt hade ungefar en fjardedel 
i aldrarna 25-64 ar en eftergymnasial utbildning (varav knappt halften hade 
minst 3 ars universitetsutbildning). 1 I och med att skolgang och universitets- 
utbildning fick allt storre betydelse under 1900-talets senare halft, blev ocksa 
forskning kring hogre utbildning alltmer vanlig. Den universitetspedagogiska 
forskningen utvecklades parallellt med utbildningsvasendets expansion och i 
takt med att storre resurser tillfordes forskningsomradet. 

Tidigare forskning, som fokuserats mot studenter, har mestadels avgransats 
ganska snavt mot studierelaterade fragestallningar. Det ar forldarligt, men det 
har sina risker. Annan forskning tyder namligen pa att studenter i manga fall 
anser fritidsaktiviteter vara nog sa viktiga som de fackkunskaper som universi- 
teten erbjuder dem. 2 Det innebar att forskning, som stravar efter en forstaelse 
av studenters upplevelser av studietiden, bor ta hansyn till hur studenter ser 
pa universitetet och hur de upplever studierna. Hur upplever studenterna stu- 
dierna i relation till andra aspekter av livet, exempelvis umganget med famil- 



1 SCB, Befolkningens utbildning } Statistiska meddelanden, januari (Stockholm: Statistiska 
Centralbyran, 1998), 3-4. 

2 Sutter visar att fritiden ar viktig for studenterna. (B. Sutter, Studerandestrategier i 
hogskoLan y Uppfoljning och policystudier, projektrapport 1, Stockholm: UHA, 1990; 
och B. Sutter, Studerandestrategier i hogskolan och deras betingelser y Umea: Umea 
Universitet, Institutionen for tillampad psykologi, 1992). Han visar att studenters mal 
med studierna inte alltid sammanfaller med de mal och anvisningar som utfardas av 
universitetsinstitutioner. Tva andra forskare, I. Carradin och A. Lofgren, har redovisat 
liknande resultat. Deras undersokning visar att det ar endast en liten grupp, bland 
studenter pa grundutbildningsniva, som har ett klart mal med den kurs eller den 
utbildning som de deltar i. (I. Carradin & A. Lofgren, Tid t studier och tidsstudier y 
Projektrapport 1, Stockholm: UHA, 1986.) 

Se ocksa L. Lindberg, Universitetspedagogiska paradoxer och utmaningar (Umea: Umea 
Universitet, Enheten for Personal utveckling, 1993) samt E. T. Pascarella och P. T. 
Terenzini, How College Affects Students (San Francisco: Jossey-Bass, 1991). 
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jen/partnern, ett eventuellt lonearbete vid sidan om studierna eller ett aktivt 
medlemskap i en organisation eller forening? 3 

Den modernisering som skedde under 1900-talet forandrade patagligt man- 
niskors arbete och vardag. Arbetstidens regiering medforde att attatimmars 
arbetsdag infordes vilket ledde till att fler grupper i allt storre utstrackning 
fick tillgang till fritid. Hur denna fritid skulle definieras och utnyttjas — eller 
borde utnyttjas — diskuterades mer och mer, bade i media och i den veten- 
skapliga litteraturen. 4 I saval Sverige som internationellt, vaxte forskning om 
den moderna manniskans fritidsaktiviteter fram under denna tidsperiod. 

Vid 2000-taIets borjan omfattar den humanistiska och samhallsvetenskap- 
liga forskningen om manniskors fritidsvanor olika inriktningar. En sadan in- 
riktning ar den typ av komparativa undersokningar av fritidsvanor som ge- 
nomfors i olika lander. Tanken med sadana internationellt jamforande studier 
ar att forskare, genom att studera manniskors fritidsvanor och uppfattningar 
om arbete och fritid, ska kunna forsta vad som kannetecknar olika kulturer i 
ffaga om ekonomi och social standard samt traditioner och normer. 5 En fors- 
kare som sager att det ar mojligt att jamfora fritidsvanor och livsstilar i olika 
kulturella grupper och lander, ar den franska sociologen Pierre Bourdieu. 6 
Bourdieus studier utgor ett underlag for foreliggande avhandling och dess 
empiriska data kommer att analyseras med hjalp av hans teorier och begrepp. 

3 Det firms tidigare studier som undersoker i vilken utstrackning studenterna studerar, 
vad studenterna gor pa fritiden och vilken betydelse studenterna tillskriver studierna 
och fritiden. Nagra av dessa diskuteras i kapitel 2. De fiesta av dessa studier ar natio- 
nella och undersoker forhallandena endast inom ett land. Internationellt komparativa 
studier har varit sallsynta (Huber, 1989, 274). 

4 Den forandrade synen under 1900-talet pa forhallandet mellan arbete och fritid disku- 
teras i G. Therborns European Modernity and Beyond (London: SAGE, 1995, se si- 
dorna 56-57) och U. Olsson diskuterar den historiska och politiska utvecklingen av 
fritiden i sin avhandling Folkhdlsa som pedagogiskt problem (Uppsala: Uppsala Universi- 
tet, Pedagogiska institutionen, 1997, 74-78). 

5 En annan inriktning ar den forskning som studerar motions- och idrottsvanor bland 
individer och grupper, som ar av intresse i foreliggande undersokning. Forskning om 
manniskors forhallande till idrott kan forstas utifran att idrott ar en fritidsforeteelse 
som har vaxt i popularitet under 1900-talet. Detta har skett i alia varldsdelar, och 
kanske tydligast i de industrialiserade landerna. 

Idrottsforskningen har sedan 1 960-talet ett antal egna tidskrifter och forskningsrad. 
Se G. Sage, "Sociocultural Perspectives of Sport Pedagogy in Recent Physical Education 
and Sociology Journals in North America (1 993-1996)”, International Journal of Physical 
Education 2 , (1997): 52-60; och M. Johansson, "Idrottsrelaterade utbildnings- och forsk- 
ningsmiljoer vid Umea Universitet”, Svensk Idrottsfbrskning 2, (1997): 4-6. 



